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Dinh hudng hoat dong
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Tay Ninh, ngayi{thdang 01 nam 2026

bINH HUONG HOAT PONG
TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE THANG 01-02/2026

Cong van s6 6367/KH-SYT ngay 26/12/2025 cia So Y té vé Ké hoach bao
dam trét tu, an toan giao thong trong dip Tét Duong lich, Tét Nguyén d4n Binh
Ngo va Lé hoi Xuén nam 2026; Cong van 5O 6632/SYT-TCCB ngay 31/12/2025
cua SO'Y té vé viéc dinh hudng cong tic tuyén truyen thang 01/2026; Cong van
6 36/SYT-NV1 ngay 05/01/2026 cua So 'Y té vé viéc tuyén truyen trien khai
thuc hién Chi thi s6 52 CT/TW cua Ban Bi thu vé bao hiém y té toan dan trong
giai doan moi.

Can cir Cong van s6 32/KSBT-GDSK ngay 09/01/2026 ctia Trung tam
Kiém soét bénh tat tinh Tay Ninh vé viéc dinh huéng Truyén thong — Gido duc
suc khoe thang 01-02 nam 2026.

Nhim thuc hién hoat dong TT-GDSK thang 01-02 nam 2026, Bénh vién
Phoi TAy Ninh xiy dung dinh huéng truyén théng, cu thé nhur sau:

A. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH BENH

Nham chu déng phong, chéng dich bénh tai cong dong cic don vi can
truyén thong mot s6 ndi dung sau:

1. Bénh So6t xuat huyét

Hién nay dich bénh sét xuét huyét dang dién bién phic tap. Pé nghi cic
don vi tang cuong, day manh hon nira thuc hién phong, chong S6t xuat huyét.
Pidc biét nhan manh sy huy dong tich cuc cac cép, ban nganh, doan thé, cdc to chirc
chinh trj xa hoi, nang cao nhan thic, tinh tu gidc cua nguoi dan phdi hop trién khai,
tich cyc tham gia nham nang cao hiéu qua phong, chéng dich bénh S6t xuat huyét
(dinh kém).

2. Bénh tay chan miéng, bénh Sai

Tiép tuc chu dong phong chéng bénh tay chin miéng, bénh Soi tuyén
truyén khuyén cdo nguoi din va cong dong can thuc hién cdc bién phdp theo
khuyén cdo Bo Y té (dinh kém).

3. Bénh ciim mua, bénh mua Pong-Xuan



Thoi tiét chuyén mua la diéu kién thuén loi cho céc loai vi khuan, vi rit gay
bénh phat trién, ton tai lau hon trong méi truong, lam tang nguy co gy bénh &
nguoi, lay lan trong cong dong va bung phat bénh truyén nhiém, dac biét la cdc
bénh lay truyén qua duong hd hap, duong tiéu héa nhu: cam ctim, viém dudng
ho hap, ho, viém hong, viém phé quan, tiéu chay, thuy dau (dinh kem).

4. Tang cwong giam sat cong tac phong, chong bénh bai liét

Cidc don vi thuc hién Cong van s6 5053/SYT-NV 1 ngay 20/11/2025 cia Sé
Y té vé viéc tang cuong phong, chong bénh bai liét. Cong tdc truyén thong can
duoc dé”iy manh v&i noi dung: han ché tiép xuc vo1 bénh nhan, vé sinh ca nhan,
bao dam an toan thuc pham, str dung nude sach, xir Iy phan — rdc thai an toan,
van dong cha me dua tré di tiém chung day du va dén co so y té khi ¢6 dau hiéu
nghi ngo mac bénh (dinh kém).

5. Vé sinh an toan thyc pham

Tét Ducmg lich, Tét Nguyén dan Binh Ngo nim 2026 dang dén gan, thoi
gian ngh1 Tét kéo dai, 1a thoi diém tiéu thu thuc pham 16n trong nim, nhat 1a cdc
thuc pham thit, ca, trimg, banh mut keo, rugu bia nude giai khat, cac loai hat c6
dau... Dé ddp ung nhu cau cua thi truong, nhiéu co so san xuat, kinh doanh thyc
pham ciing gia ting viéc san xuat, kinh doanh, nhap khau thuc pham

Cdc don vi tich cuc trién khai cong tdc thong tin, tuyén truyén, gido duc vé
bao dam ATTP, phong chéng ngd doc thuc phé"im cho tét ca cac nhém doi tuong
san xuat, kinh doanh va tiéu ding thuc pham & ca thoi diém trude, trong thoi
gian Tét Duong lich, Tét Nguyén dan Binh Ngo va mia L& hoi Xuan 2026.

Tap trung truyén thong cdc bién phip bao dam ATTP, phong ngtra 6 nhiém
thuc pham dac biét 1a cac bién phap vé sinh an ubng, vé sinh c4 nhan nham nang
cao nhan thirc, thay doi hanh vi, théi quen trong lua chon, sir dung thuc pham dé
dam bao an toan, khong sir dung thuc pham khong ro ngudn gdc, Xut xir.

6. Phong chéng anh hwéng cia 6 nhiém khong khi

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, tiép xiic vdi cdc chat 6 nhiém khong khi lam
ting nguy co mac cic bénh viém duong hd hép cép, viém phdi tic nghén man
tinh, hen suyén, bénh tim mach, dot quy, ton thuong da, bénh vé mat, dong thoi
tdc dong dén hé than kinh, hé mién dich va sic khoe tim than. Dé bao vé st
khoe nguoi dan, nhat la nhém déi tuong nhay cam nhu tré em, phu nt mang
thai, ngudi cao tudi, nguoi mac bénh ho hap va tim mach (dink kém).

B. CAC PQT CHIEN DICH TRUYEN THONG TRONG THANG

1. Ngay Thé giéi phong, chong Ung thw (04/02/2026)

(§®]



Ngéy Thé gioi Phong, Chéng bénh Ung thu duoc t6 chirc vao ngay 4
thing 2 hang nim do Lién Minh Kiém sodt Ung thu Quoc té (UICC) dan dau
nhdm cdch nang cao nhan thirc, du phong, phat hién som, diéu tri tot hon bénh
ung thu. Dong thoi, hudéng téi muc tiéu cung cap dich vu cham séc, diéu tri bénh
ung thu cong bang cho tit ca moi nguoi va hop tic voi cic chinh phu dé hanh
dong. Qua dé kéu goi moi nguoi din tham gia dinh ky khdm sang loc, x¢t
nghiém tam sodt ung thu nhiam phat hién sém va diéu tri kip thoi, giam chi phi,
kha nang tr vong do ung thu. Cac don vi can truyén thong nhimg bién phdp
phong tranh va giam nguy co mac bénh ung thu theo WHO (dinh kem).

2. Ngay Thay thudc Viét Nam (27/02/2026)

To6 chuce Lé ky niém nham ton vinh cdc thé hé Thay thuoc va khoi day niem
ty hao, trach nhiém cua ngudi can bo y té trong su nghiép bao vé, cham séc va
nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban.

On lai truyén thé)ng xay dung va truéng thanh cta nganh Y té Tay Ninh ,
nhimg thanh tuu ma nganh di dat duoc trong khoang thoi gian 71 nam phan dau
thuc hién lo1 day cua Bac Hob. Qua dé giao duc phém chat chinh tri, dao duc
nghé nghiép cho cdn bo, cong chirc, vién chirc trong toan nganh tich cyc tham
gia phong trao thi dua thyuc hién t6t 1oi day cua Chu tich Ho Chi Minh déi véi
nganh Y té “Luong y phai nhu tir mau™;

Poéng vién can bg, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong trong toan nganh
tiép tuc phat huy tinh than yéu nudc, néu cao y duc, thdi d6 phuc vu bénh nhén,
lam t6t cong tac cham séc, bao vé va nang cao sirc khoé nhéan dén; thiét thyuc lap
thanh tich chio mimg ky niém 71 nam Ngay thay thudc Viét Nam (27/2/1955 —
2712£20206).

3. Ngay Qudc té bénh hiém (28/2/2026)

Nham nang cao nhén thirc caa cong dong va xa hoi cung nhu cac chuyén
gia y té, cdc nha hoach dinh chinh sich, cic don vi hd tro. Tiép can véi lidu phap
diéu tri bénh hiém con cham va gap nhiéu thach thie. Mot s6 it bénh hiém di c6
thudc diéu tri tién tién trén thé gidi gitp diéu tri duoc nguyén nhan cdt 16i giy
bénh la do di truyén nhung chua dugc phé duyét s dung tai Viét Nam, hoac da
6 thude nhung nguoi bénh van khé tiép can do chua dugc hd tro chi tra bao
hiém.

Muc tiéu lau dai cta chién dich "Ngay Quéc té bénh Hiém " 1a dat duoc co
hoi tiép can binh ding trong chan dodn, diéu tri, cham sé¢ stc khoe va xa hoi
ciing nhu co hoi xa hoi cho nhitng ngudi bi anh huong bai mét cin bénh hiém
gap.



4. Tuyén truyén Chi thj s& 52-CT/TW ciia Ban Bi thr va Chwong trinh
s0 20-CTr/TU ciia Ban Thwong vu Tinh iy thwe hién Chi thi s6 52-CT/TW
cua Ban Bi thw

Tuyén truyén nhimg néi dung chi yéu vé bao hiém y té toan din trong
giai doan moi, tap trung qudn triét siu sic cdc muc tiéu, nhiém vu, giai phdp;
nang cao nhan thirc, xdc dinh trach nhiém va hanh dong cua cdc cap uy, to chic
dang, cdn by, dang vién va Nhan dan; tuyén truyén cdc két qua quan trong cia
cong tic bao hiém y té thdi gian qua, nhimg khé khan, th thach va muc tiéu cua
cong tic bao hiém y té trong thoi gian toi, dic biét 1a muc tiéu bao dam duy tri
bén virng va tang ty 1é dan s6 tham gia bao hiém y té; dén nam 2026, ty 1& bao
phu bao hiém y té dat trén 95% dén s6, dén nam 2030 dat muc tiéu bao phu bao
hiém y té toan dan.

Trén day la dinh hudng hoat dong TT-GDSK thang 01-02/2026, dé nghi
cac khoa, phong thuc hién nghiém tic va bao cdo 16ng ghép vao bdo cdo thang
goi vé phong Ké hoach tong hop bénh vién Phoi Tay Ninh./.
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Khuyén cdo phong, chéng bénh Sét xuét huyét
I. Day kin tat ca cdc dung cu chira nude dé mudi khong vao de trung.
2. Hang tuan thuc hién cdc bién phdp diét lodng quang/bo gy bang cdch tha ci
vao dung cu chtra nude 16n; thau raa dung cu chira nudce vira va nho, lat up cic
dung cu khong chira nude; thay nude binh hoa/binh bong; bo muoi hoac dau vao
bat nudc ké chan chan.
£ Iﬂimg tuan loai bo cdc vat liéu phé thai, cdc hoc nudc tu I}hién khong cho
muoi de trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu vé, 16p/vo xe ci, hoc
tre, be la...
4. Nga man, mic quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.
5. Tich cuc phéi hop voi nganh y 6 trong cdc dot phun héa chat phong, chéng
dich.
6. Khi bi sot dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.

Cuc Phong bénh - B§ Y té



Khuyén ciao phong, chong bénh Chikungunya
1. Doi v6i nguai vé tir cic qudc gia, khu vue dang ¢6 sur gia tang dich bénh
Chikungunya can chu dong theo doi strc khoe trong vong 12 ngay. Neu ¢6 bat
ky dau hic¢u bat thuonﬂ veé suc khoe (nhu sot cao dot ngot, dau khap, no6i ban ...)
can dén ngay co so y té dé duoc khdm, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Pbi voi nguol dan tai cac hd gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tdt céc
noi dung sau: Day kin tat ca cdc dung cu chira nuée dé mudi khong vao dé
trimg. Hang tuan thuc hién cic bién phap diét loang quang/bo gay bang céch tha
ca vao dung cu chtra nudc lon; thau rra dung cu chira nude vira va nho, lat up
cdc dung cu khéng chita nude; thay nude binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau
hodc héa chat diét au trung vao bat nuoc ké chian chan. Hang tuan loai bo cdc vt
liéu phé thai, cdc hoc nude ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh
chai, vo dua, manh lu vo, 16p/vo xe cii, hoc tre, be 14... Ngu man, méc quan ao
dai phong mudi dot ngay ca ban ngay. Tich cuc ph01 hop vo1 nganh y té trong
cic dgt phun hoa chat phong, chong dich. Khi b sét dén ngay co so y té dé duge
kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu trj tai nha.

3. Doi voi nguot dan khi di du lich, cong tdc tai cdc vung bénh Chikungunya
dang tang cao can chu dong phong ngura trdnh muoi dot. 'Chu dong theo dai surc
khoe va thong bdo cho co quan y té khi ¢6 triéu chung giéng Ch1kungunya

Cuc Phong bénh - By Y té



Khuyén cdo phong chong bénh Soi
1. Bénh Soi lay lan nhanh nhat trong s6 cdc bénh truyén nhiém va dé gay
thanh dich.
2. Khi tré méc bénh Soi hodc nghi ngd mac Soi can cdch ly tré dé tranh lay
nhiém cho tré khac.

3. Bénh Soi l1a mot trong nhitng nguyén nhan gy tr vong hang dau ¢ tré
em do céc bién chimg viém phoi, viém nio, tiéu chay nang va suy dinh dudng.

4. Bénh Sai chua ¢6 thude diéu tri dac hiéu, tiém vac xin soi 1a bién phap
hiéu qua nhat phong bénh Sai.

5. Hay dua tre em di tiém chung mai | vac xin soi ngay khi tre duge 9
thang tudi va tiém mii 2 vac xin soi lic tré 18 thang tudi trong Chuong trinh
Ti€ém chung mo rong.

6. Chién dich tiém vac xin phong bénh Sai cho tre tir 6-9 thdng, 1-10 tudi
tudi nham muc dich phong tranh bénh Sai va cdc bién ching gy hau qua
nghiém trong cua bénh.

7. Tré bi chua tiém hodc tiém chua du 2 mai vac xin phong soi trong tiém
chung thuong xuyén, nhat 1a & cdc viing dan cu tam tri, di bién dong, vung séu,
viing xa... can duoc tiém chung trong chiém dich tiém chung vac xin Soi.

8. Cac bac cha me hay dua tr¢ fii tiém véc xin phong bénh Soi trong chién dich
tai cdc diém tiém chung cua y té dia phuong.

9. Viac xin phong bénh Soi la vac xin an toan, hiéu qua; sau khi tiém c6 thé
¢6 phan timg nhe nhu sot, noi ban va s€ tu khoi sau vai ngay.

10. Can dua tré t6i co 5o y té néu ¢ biéu hién khdc thuong nhu sdt cao >

39 d6 C, quiy khéc kéo dai, tim tdi, khé tho hay bu kém, bo bd sau khi tiém
chung.

Cuc Phong bénh - B6 Y té



Khuyén cdo phong chong bénh Dai

I. Tiem phong day du cho chd, meéo nudi va tiém nhac lai hang nam theo
khuyen cdo cua nganh tha y.

2. Khong tha rong ché, meo; cho ra duong phai dugc deo ro mom.

3. Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

4. Céch ly, theo doi1 nhirng con vat mac va nghi méc bénh Dai.

5. Vé sinh, khu trung tieu doc toan b chudng, cui, dung cu chan nudi, van
chuyén, méi truong thac an, chat thai, cac vat dung tiép xic voi con vat mac
bénh.

6. Tiém bat budc nhirng con ché, meo trong 6 dich va cic thén (ap) tiép
gidp, tiéu huy nhimg con ché meo néu khong tiém phong.

7. Tat ca nhfrng ngudi bi ché, meo can, cao, liém can:

- Rura k¥ vét thuong bang nudc va xa phong déc lién tuc trong 15 phut, néu

khéng cé xa phong thi phai x6i ria vét thuong bang nudc sach - day la bi¢n
phdp so ctru hiéu qua dé glam thiéu nguy co mac bénh Dai khi bi chd, meo can.

- Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang con 70%, con iod hoic Povidone,
lodine.

- Han ché lam dap vét thuong va khong dugce bang kin vét thuong.
- Dén ngay co s& y té gan nhét dé duoc tu van va tiém phong Dai kip thoi.
Chi ¢6 tiém phong moi ngan ngtra khong bi bénh Dai.
- Tuyét doi khong ding thuoc nam, khong tu chira, khéng nho thay lang
chira bénh Dai.
- Néu bi ché meo cin, can theo doi trong vong 10 ngay, néu ché meo phat
dati, chet hoac bi mét tich hay bi giét thit thi can nhanh chong di tiém cang som

cang tt, tiém két hop ca véc xin va huyét thanh. Néu con vét con séng, can theo
doi dé khong tiem hodc hodn tiém.

8. Xu ly moi trudong, khu trung tieu doc toan by khu vuc cé nguoi mac
bénh Dai: Giudng, chiéu, chan man, quan do. do dung cd nhén. Néu ngudi méc
bénh Dai chét thi ap dung cdc bién phap khu khuan moéi truong, phong lay
nhiém trong khi kham liém, tot nhat 12 nén hoa thiéu dé tranh lam lay lan virus
Dai ra moi truong.

9. Nhimg ngudi chdm séc nguoi méc bénh Dai néu ~nghi bi nguoi bénh cao
cau, can hay bj diy vao nudc bot cua nguoi bénh Dai can duoc tiém phong vac
xin Dai cling v&i huyét thanh khdng Dai cang sém cang tot

Cuc Phong bénh-Bg Y té



Khuyén cio phong bénh cim mua, b¢énh mua Pong-Xuan
I. Tiém vac xin phong bénh day du va ding lich (d6i véi cac bénh c6 véc xin
phong bénh nhu: soi, rubella, ho ga, ndo mé cau, thuy dau, cim ...).
2. Gitr am co thé khi théi tiét chuyén lanh: i 4m cho tré em khi di xe mdy, khi ra
ngoai trot; khi lam vi¢c ngoai troi. ra ngoai troi vao ban dém, siang sém phai
mac du am, luu ¥ gitt am ban chén, ban tay, nguc, co, dau.

3. Tranh tiep xuc voi nhitng nguoi dang ¢ dau hiéu bi cdc bénh truyén nhiém
ducmg h6 hap nhu sai, rubella, ho g, ndo mo cau, thuy dau, cim .

4. Pam bao an toan thuc pham an chin, uéng chin, an ubng du chat, du dinh
dudng, an nhiéu hoa qua dé gitip co thé tang cuong vitamin, nang cao suc dé
khang. An can ddi cdc nhém dudng chat: tinh bot, chat dam, chat béo, vitamin
va l\hoang chat,

5. Bam bao v¢ sinh cd nhan, thuong xuyén rua tay véi xa phong ve sinh mii,
hong hang ngay. Thuc hién tot vé sinh moi truomg, vé sinh gia dinh, sir dung nha
tieu hop vé sinh.

Luu y: Khi ¢6 céc dau hiéu nghi bi bénh truyen nhiém can thong bio ngay co so
y (€ gan nhét dé duoc tu vén, kham va didu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh-Bj Y té
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Nhirng bién phap phong tranh va giam nguy co mic bénh ung thw
I. Khong hut thude 14 hoac su dung thude 14 dudi bat ky hinh thirc nao. Bao dam
nha minh khong ¢6 khoi thuoe
. Thuc hién ché dé an uéng linh manh

L 2

. Cho con bu giap giam nguy co ung thu ¢ me
. Cho tré tiém véc xin phong viém gan B va ung thu c6 tir cung

o

. Tranh tiép xuc qud nhiéu voi ning, ding kem chong ning
. Giam 6 nhiém khong khi trong va ngoai nha

. Tich cuc hoat dong thé luc

. Han ché uéng rugu, bia.

o e =l N

. Tham gia sang loc ung thu dinh ky theo khuyén cdo
Cuc Phong bénh-Bj Y té



Khuyén cio ve phong chéng anh hwéng cia 6 nhiém khong khi

I. Theo d&i thuong xuyén tinh hinh chat lugng khéng khi thé hién qua chi so
AQI thong qua cac kénh théng tin chinh thuc.
2. Peo khau trang dam bao chat luong khi ra ngoai, gitr gin vé sinh phong & va
khong gian song thong thodng, str dung khau trang va kinh bao vé khi tiép xiic
v&i mdi trudong nhiéu bui.
3. Thay thé cdc ngudn nhién liéu gay 6 nhiém nhu bép than té ong, cui, rom ra
bang cdc thiét bi s dung dién, ga ciing duge khuyén khich.
4. Nguoi hiit thude 14 va thude 1ao, can bo hodc han ché hit thude, tranh khoi
thude trong khong gian sinh hoat chung.

5. Nhimg nguoi nhay cam vai cdc chat 6 nhiém khong khi can tranh tiép xtic voi
cac nguon phat thai 6 nhiém nhu khu vire giao thong, cong trinh xay dung, cic
noi dot nhién liéu bang than, cui.

6. Nang cao dinh dudng, gitt am co thé trong miia dc”mg

7. Néu ¢6 triéu ching nhu ho, kho tho, dau nguc, can dén ngay co so y té dé
dugc kham va diéu tri.

8. Céc l\huyen cdo cu thé duge ap dung tiry thude vio mie do chat luong khong
khi. Khi chi s6 AQI & muc trung binh tir S1 dén 100, nguoi binh thuong ¢6 thé
tham gia cac hoat dong ngoai troi ma khong han ché. Khi chi s6 AQI ¢ murc kém
tur 101 den 150, nguoi dan nén giam thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai troi.
Khi chi s6 AQI & muc xau tir 151 dén 200, ngudi dan can han ché hoat dong
ngoai troi, lua chon thoi dlcm it & nhiém dé lam viéc va nghi ngoi nhiéu hon.
V6i chi s6 AQI ¢ muc rat xau tir 201 dén 300, moi hoat dong ngoai troi nén
duoc han ché téi da. Khi chi s6 AQI & murc nguy hai tr 301 dén 500, tat ca cdc
hoat dong ngoai troi nén duoc tranh. Nguoi dan can chuyen sang cdc hoat dong
trong nha va dam bao dong kin cua s6, ctra ra vao. Déi voi tré em tai cdc truong
hoc. can cin nhac cho nghi hoc néu tinh trang khong khi ¢ mirc nguy hai kéo dai
trong ba ngay lién tiép.

Cuc Phong bénh-B§ Y té



